Osztaly BUDAPESTL

OEPkod: ..o, SZE NT MA RGIT osztalyvezetd féorvos
KORHAZ

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, mutét, stb.)

CSASZARMETSZES-SECTIO CAESAREA

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On eltt all6 eseményeket, és tdjékozottsdgon
alapuldé dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjik, olvassa el a
tajékoztatot. Az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas
jelentdségérol, modjarol, kovetkezményeirdl és a Iehetséges szovodményekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:

Csaszsarmetszés-Sectio caesarea

II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:
A csészarmetszés elvégzésének lehet anyai, és/vagy magzati, életmentd (vitalis), vagy megel6zo
(prophylacticus) javallatai. Amennyiben a veszélyt megel6z6 (prophylacticus) mitét a varandos nd és
az egészségiigyi személyzet szamara megfeleld, tervezett idOpontban torténik, elektiv miitétrél
beszéliink. Kozvetlen anyai, vagy magzati ¢letvesz€ly elharitasa érdekében életmentd, vitalis javallat
esetén azonnali mitétet végziink.

A mutéti el0készités alatt infzid intravénas bekotése, savlekotd adasa €s sziikség esetén antibiotikum
intravénas adasa torténik. Sziikséges eltdvolitani minden ékszert, testékszert. A szeméremdomb
feletti részen kb. 5-10 cm-es szakaszon a mutéti teriilet borotvalasa is megtorténik. Az elokészitést
kovetden kerlil a paciens a miitdbe. A miitétet intratrachedlis narkdzisban, vagy regionalis
érzéstelenitésben (spinalis, vagy epidralis) végezziik. A bor fertOtlenitését kovetden keriil sor a
hugyholyag katéter felhelyezésére és a miitéti teriilet gondos izolalasara. Leggyakrabban a
szeméremcsont felsd széle felett 2 hardntujjal harantiranyban végezziik a bormetszést, de egyes
esetekben: leggyakrabban korasziilésnél, (a jobb feltaras, az igy elérhetd nagyobb hely, az Gjsziilott
kiméletesebb vilagra segitése érdekében) a koldok alatti, hosszanti metszés is indokolt lehet. A bor
alatti zsirréteget kozépvonalban nyitjuk meg, majd oldalfelé¢ tompéan szétvalasztjuk. Az egyenes
hasizmokat fedd hasfali bonyén a kozépvonalban ejtiink metszést, melyet olléval, vagy ujjunkkal
oldalfelé megnyitunk. Az egyenes hasizmokat nem vagjuk at, csak tompan széttoljuk. A fali
hashartyalemez megnyitasat kdvetden a beleket izolaljuk, és a hashartyat a htgyholyagrol a méh
testére hiz6dd mobilis athajlasi redében hardntul megnyitjuk. A hagyhdlyag alapjat tompan
lepreparaljuk, majd a méhnyak-méhtest hataran harant iranyt metszést ejtiink. Esetenként, kiilondsen
az igen kis stlyG magzatok életkilatdsainak javitdsa érdekében, a medencevégli, ferde- ¢és
harantfekvésnél, tovabba, ha az als6 szakaszon nagy myomak helyezkednek el, hosszanti metszést
ejtink a méh falan. A méh falon ejtett sebet ujjal, tompéan tagitjuk. Allo (meglévd) burok esetén a
burkot megrepesztjiik, és a magzatot kézzel dvatosan kiemeljiik. A nyakot a szajbol eltavolitjuk, és
gondoskodunk arrél, hogy a méhlepény vérébdl minél tobb jusson a magzatba (kivéve Rh-
sensibilisatio, illetve korasziilottek esetében). A koldokzsindr leszoritdsa és atvagasa utan az
ujsziilottet neonatolégusnak adjuk at. Intravénasan Oxytocint adunk a méhdsszehuzodas és a
lepénylevalas elosegitésére. Indokolt esetben a miitét soran antibiotikum prophylaxist alkalmazunk.
A lepény és a magzatburok kézzel torténd levalasztasa utan méhiiri manualis betapintast végziink,
hogy kizarjuk a lepény visszamaradas lehetdségét és megallapitjuk a méh esetleges rendellenességeit.
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A méhiireget fertOtlenitd oldattal attoroljiik. Amennyiben a nyakcsatorna zart, a gyermekagyi lochia
késObbi zavartalan elvezetése érdekében feltagitjuk. A méh sebét felszivodo tovafutd varratsorral
zarjuk. A peritonealis rétegek zarasat kovetden a hasfalat tovafutd és csomos oOltésekkel rétegesen
zarjuk. A hasfal borét a hamréteg alatt vezetett, nem felszivodo, tovafutd varratsorral egyesitjiik,
amelyet altalaban a miitét utan egy héttel tavolitunk el (varratszedés).

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:
A lehetséges magzati (hypoxia, magzati halal, sziilési sériilések) és anyai (vérzés, sziilési sériilések,
anyai egészségkarosodas, anyai halal) szovodmények elkertilése.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

A fertdtlenitéshez, vagy az érzéstelenitéshez hasznalt anyagokkal szemben talérzékenységi reakcid
Iéphet fel. A csaszarmetszés soran eldfordulhat htigyhdlyag sériilés, hugyvezeték sériilés, bélsériilés,
amelyekkel a silirgdsen elvégzett beavatkozasok, ¢és eldzetes miitétek, ismételt csaszarmetszések
esetén gyakrabban kell szamolni. Mitét alatt, illetve a miitét utdni napokban ritkdn kialakulhat
erésebb méhvérzés, ill. méhizom gyulladds, varratelégtelenség, sebfertdzés, hugyuati fertdzés,
vérmérgezeEs (sepsis), trombozis (verrogdsodés) és tiidbembolia. Csaszarmetszeés soran a magzat csak
igen ritkan sériil, nehéz kiemelés esetén csont-, és idegsériilésre lehet szamitani, amikor a méh erésen
raszorul a magzatra. Extrém esetben a magzat eléemelése a kar részleges, vagy tartdos beidegzési
zavarat, bénuldsat eredményezheti. Amennyiben erds vérzés jelentkezik a miitét soran (méh teljes
ellazuldsa, méhszakadds, véralvadasi zavar, méhlepény bedgyazddasi rendellenesség, méhfal
bevérzése), illetve sulyos fertdzés, infectio, sepsis, septicus shock, kismedencei ndégyogyaszati
daganat észlelésekor, az anya életének megmentése érdekében igen ritkdn a méh azonnali
eltavolitdsara kényszeriilhetiink. A csaszarmetszés szovodményeinek kockazatat jelentdsen fokozza,
ha a véarandoés nd elhizott, terhességi mérgezése van (toxaemias), az elol fekvd magzati rész nagyon
mélyen, vagy nagyon magasan helyezkedik el, a miitét sok vérzéssel jar, el6z0 csdszarmetszés
szerepel a koreldzményben, a terhesség kora kevesebb, mint 37 hét, vagy ha a miitétet gyorsan,
siirgdsen kényszeriilnek elvégezni. Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, siirgds miiszeres
gégészeti beavatkozas valhat sziikségessé. Ritkdn allergids reakciok, borjelenségek jelentkezhetnek.
Izomba adott injekcidk, infuziés kezelés: véna gyulladasa, vérrogosodése, tartdos gyulladés
jelentkezhet. Az infizids folyadék a véna sériilése sordn a szovetek kozé keriilhet, gyulladast,
elhalast, hegesedést, a végtag atmenti maradandd karosodasat okozhatja. Vératomlesztés
sziikségessége esetén: sulyos allergids reakciot, életveszélyes keringés és vesemiikddés romlast,
nehezen vagy egyaltalan nem gyogyithato virusfertézést (pl. HIV, kronikus méjgyulladasok) okozhat.
A mitéti szovédmények ritkdn salyos, tartdés egészségkarosodashoz, esetenként haldlhoz
vezethetnek! Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja
szerint intézménylink tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagydsa. A mitéti szovodmények extrém esetben
sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges eldnyei:

A beavatkozds elmaradasanak jelenleg nem ismertek a Ilehetséges eldnyei, mivel a mitét
elvégzésének sziikségességét szigori szakmai iranyelvek alapjan hatarozzuk meg, amelyek a magzati
¢s az anyai szovodmények elkeriilése érdekében keriilnek meghatarozasra.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

Vitalis, életmentd javallat esetén a miitét visszautasitdsa az anya, vagy a magzat, esetleg mindkettd
¢letébe keriilhet. Prophylacticus, betegséget megel6z6 javallat esetén a mitét nem elvégzése
maradand6 anyai, vagy magzati karosodast, akar életveszélyes allapotot is eredményezhet.
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VII. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
A kialakult szovédmények elhdritdsa érdekében sziikség lehet tovabbi gyogyszerek adésara,
vérkészitmények addséara, sebészeti beavatkozasra (hugyholyag, bélsériilés esetén), tovabbi miitétre
(méheltavolitas), sebkezelésre.

VIIIL. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:
A hiivelyi sziilés (beleértve a hiivelyi sziilésbefejez6 miitéteket, mint vakuum- és fogdmutét).
Tekintettel a miitét indikaciojara (anyai, vagy magzati), az alternativ megoldas soran anyai, ill.
magzati egészségkarosodas 1éphet fel.

IX. A beavatkozas varhaté kimenetele:
A miitétet sikeresnek tartjuk, amennyiben a beavatkozas szovddménymentesen, zavartalanul zajlott,
tovabba, ha a megfeleld iddben elvégzett miitét az anya és a magzat egészségkarosodasanak
kockazatat a lehetd legalacsonyabb mértékre csokkentette.

X.  Beavatkozaist koveto életmdd:
A miitétet kovetd 24 ordban agynyugalom, allandé katéter, méhosszehuzo terapia alkalmazasat
tartjuk indokoltnak. Ritkan, ennek ellenére, a gyermekagyban is eléfordulhat méhellazulds, amely
gyogyszeres (méhosszehuzd) kezelést igényelhet, de nagyon ritka esetben a gyermekagyi
méhellazulas olyan foku is lehet, hogy ilyenkor jabb miitétre keriilhet sor, extrém esetben akar a
méheltavolitas is sziikségessé valhat az életveszélyes vérzés kivédése érdekében. Sziikség esetén
egyéb  kiegészitd kezelést is alkalmazunk (antibiotikumok, infazidés készitmények,
fajdalomcsillapitok,  véralvadds  gatlok,  vérnyomascsokkentok, nagyobb  vérvesztésnél
vératomlesztés). A thrombosis kialakuldsanak kockézatat a korai beteg mobilizalassal, és alacsony
molekulastlyt heparin injekcié alkalmazasaval csokkenthetjiik. A zavartalan sebgyodgyulas
érdekében a varratkivételig a fedokotés tartds eltavolitasa, valamint a seb vizzel torténd lemosasa
sebfertdzés kialakulasanak veszélye miatt ellenjavallt.

II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALY MEVE: ... i OEPKOd:..........oooiiiiiiiin,

Bt g MOV ... e e e eaaaaa

Sziiletési ideje: ..........oooeviiiiiiiiii TATszama:.. ...

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:
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A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovoddményeire, a javasolt helyett alkalmazhaté egyéb alternativ lehetdségekre, azok
eldnyeire, hatranyaira. A tajékoztatast tigy €s olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg,
illetve képviseldje szamara sziikséges, érthetd és a beteg allapotdban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........ccovvviiiiiiinninn...

A beavatkozast VEZZO OIVOS NEVE: ....oueiniiiiiiie it iieiie e eeeee e
alairasa, pecsétje
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Tisztelt Betegiink!

Orvosa tajékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkdbb szolgald
gyogymod kivalasztasara keriil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseléjeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kozeli
hozzatartozoja, pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastél mentes, 6nallo dontésem alapjan, a lehetséges
alternativ gyogymoédok és esetlegesen felmeriilé szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a
fentiekben megjeldlt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathatd orvosi intézkedésekkel és
kezelésmodokkal egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas sordn olyan
elére nem lathat6 beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athiizni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaradasa az On életét
veszélyeztetné, vagy On szamdra ardnytalanul sulyos terhet, vagy maradandé karosoddst jelentene. Ebben
az esetben két tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk
alairasukkal hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitdsa kapcsan bekovetkezd szovédményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb
kortiltekintés mellett sem garantalhato eldre és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart
szovodmények, melyek a gydgyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratéoriumban megdrizzék.
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8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrdl fénykép-
vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetéve, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozés jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények addsanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint
a mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydgymodrol, annak kockéazatairdl, lehetséges leggyakoribb
szovodményeirdl és varhatd kovetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 1d6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes koru szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkozo szobeli tdjékoztatds soran elhangzottakat és az irasbeli betegtajékoztatd
tartalmat megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat ttjan Kkifejezetten
kérem a nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o e e

a beteg vagy képviseldje aldirasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA
A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg életét vagy egészségét veszélyezteti,

ezért ugy itéljiik meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, .........cccovvviiiiiinnn..

beavatkozast végzo orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
A dokumentum kédja: FNY/236 Oldal: 6/6

Ervénybelépés idépontja: 2022.03.10. Valtozat szdma: 02



